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1
講義の目的とねらい

1．エネルギーに対する考え方
2. エネルギー問題への取り組み
3．環境問題に対する考え方
4．環境問題への取り組み

について理解することにより、

未来の私たちの生活と地球のために、
これから私たちが何ができるか、何をすべきか、
を考えること。

科学的な根拠に基づいて、正解のない課題に
対峙する資質・能力を育成する。
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何故、エネルギーが必要か

私たちにとって、エネルギーは必要ですか？

それは、何故ですか？

何故、どの程度、エネルギーが必要かは、
人それぞれで異なる



3１．エネルギーの基礎
生命とエネルギー

・人間が消費するエネルギー

・エネルギーの源
・動物（人間）は、糖質、たんぱく質、脂肪の栄養素がエネルギー源

・植物は、光エネルギーと二酸化炭素による光合成で自ら生成

・地球における生命のエネルギー源は、太陽の光エネルギー
太陽の光エネルギーは、核エネルギーによって生み出される

全ての生命はエネルギーを使っている。

1日2000～2500kcal



4
エネルギーとは

「物体が持っている仕事をする能力」

・エネルギーとは

・エネルギーの種類と変換

【1】出典：かがやけ！みんなのエネルギー, 教師用［解説編］, p. 13, 資源エネルギー庁



5
人類とエネルギーの関わり

・火を使うこと
エネルギーの利用

⇓
科学技術の利用：便利な生活

⇓
食料の種類拡大:飢餓からの脱出

⇓
農業への進展（小麦の栽培）

⇓
文明の発達

より良い生活を求めて：QOL向上

QOL： Quality of Life



6
人類とエネルギーの関わり

産業革命以降、エネルギー消費が急速に上昇している。

【1】出典：かがやけ！みんなのエネルギー, 教師用［解説編］, p. 7, 資源エネルギー庁

より良い生活を求めて：より幸せ？



サピエンス全史：Yuval Noah Harari

1. 認知革命：言語と「虚構」の力で集
団生活が可能に：7万年前

2. 農業革命：「農業の罠」により、定住
と格差が生まれる：7千年前

3. 宗教・イデオロギー：社会秩序の基
盤、国家を形成

4. 科学・産業革命：知識と技術の急進
展で世界が変わる：500(200）年前

5. 資本主義の台頭：利益追求が人間
関係や価値観に影響

6. 幸福の追求：物質的豊かさと幸福
の関係を再考

7. 未来の選択：AI・バイオ技術で「ホモ
・デウス」へ？
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私たちは幸せになったか？
・確かに長生きになった
・確かに便利で恵まれた環境を得た



8
エネルギーの必要性

1. エネルギーは、生きるために必要
2. エネルギーは、豊かな生活をするために必要

エネルギーは幸せを感じるための一要素？

何故、どの程度、エネルギーが必要か
は、人の価値観、文化的背景、生活環
境等によって異なる



9２．エネルギーに関する課題と対策
電気の作り方

【1】出典：かがやけ！みんなのエネルギー, 教師用［解説編］, p. 22, 資源エネルギー庁
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電気の作り方（２）

【1】出典：かがやけ！みんなのエネルギー, 教師用［解説編］, p. 24, p. 26, 資源エネルギー庁
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日本は再生エネルギー優等生

２０１２年、「電気事業者による再
生可能エネルギー 電気の調達
に関する特別措置法（FIT法）」に
基づき
「固定価格買取制度（FIT）」を行い

、多くの事業者や家庭が再生エネ
ルギー発電に参入した。

【6】出典：国際エネルギー機関・太陽光発電システム研究協力プログラム（IEA PVPS）報告書
（第13版、2025年4月発行）

再生エネルギーは、最適解か？

日本の太陽光発電システム累積導入量は世界第5位
近年、頭打ち。（5年前まで世界第3位）

国土は中国:２６倍 アメリカ：２５倍
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再生エネルギーと環境保護のバランス：釧路湿原の例（1）

東西最大幅25km、南北36km
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再生エネルギーと環境保護のバランス：釧路湿原の例（2）



14電気を貯めることは難しい
発電量と消費量のバランス：同時同量

・電気を貯めることは、現代技術では難しい。：多額のコスト
・発電量と消費量のバランスを取らなければならない。
・電気の供給が止まることは、人命に大きな影響を与える。

（病院、暖房設備。。。。）

【5】出典：日本のエネルギー（2017）, 資源エネルギー庁

1日の電力需要及び発電出力の変化

でんき予報：https://www.energia.co.jp/nw/jukyuu/
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エネルギーを貯める方法

1. 揚水発電：発電所の上部と下部に貯水池を作り、電力需要が低い時には上部

の貯水池に水を汲み上げて貯めておき、電力需要が高い時に下部の貯水池に水
を落とすことでタービンを回転させて電力を生み出す発電方式

2. 蓄電池：テクノロジーの進化とコストの低下により、グリッドスケール蓄電池が記

録的な成長：再生エネルギーをすべてこの方法で貯めた場合、約５００兆円かかる
と言われている。

3. 熱エネルギー貯蔵：水などの液体や、砂や岩などの固体は、熱エネルギーを貯

蔵できる物質。また、物質の化学反応や化学変化を利用することでも、熱エネルギ
ーを貯蔵や放出ができる。

4. 機械的エネルギー貯蔵：機械的エネルギー貯蔵とは、物質の動きや重力を利用

してエネルギーを貯蔵するシステム。例えば、円盤を回転させてエネルギーを蓄え
ておき、必要な時に電力として取り出す「フライホール技術」、空気やガスを圧縮し
て貯蔵しておき、電力が必要な時に加熱・膨張させる「圧縮空気エネルギー貯蔵」



日本のエネルギー自給率の推移 及び主要国との比較

※ 原子力発電は、燃料であるウランを一度輸入すると長期間使用するこ
とができ、また、発電費用に占めるウラン燃料費の割合が小さい。（国際情
勢の影響を受けにくい）さらにウラン燃料は再処理してリサイクルすること
も可能なため、“準”国産エネルギーとして扱われる。
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【1】出典：かがやけ！みんなのエネルギー, 教師用［解説編］, iv, 資源エネルギー庁

【3】出典：電気事業のデータベース（INFOBASE）



17エネルギー及び食料自給の重要性

何故、エネルギー及び食料自給が重要か？

歴史上、エネルギー及び食料は戦争の主原因の一つ
：国の平和を守るため

第2次世界大戦（太平洋戦争）
・日本は、エネルギー確保のため、戦争を始めた(?)
・ABCD包囲網（石油をめぐる覇権争い）

:経済力とも密接な関係
・結果、250－300万人もの戦死者

今なお、戦争は世界のどこかで起きている



エネルギー基本計画：

エネルギーの需給に関する政策について
中長期的な基本方針

エネルギーの自給率を増やすために、再生
及び原子力エネルギーの割合を増やす。
Energy Security: 政治、経済、社会情勢の

変化に過度に左右されずに、石油依存度を
低減しながら供給源を多様化することにより、
エネルギー源を確保すること

18エネルギーの安定確保に向けて: Energy Security

エネルギーミックスを目指す

【1】出典：かがやけ！みんなのエネルギー, 教師用［解説編］, p. 46, p. 61, 資源エネルギー庁



温室効果ガスによる温暖化

193．エネルギーと環境問題

【1】出典：かがやけ！みんなのエネルギー, 教師用［解説編］, pp. 43-45, 資源エネルギー庁

1．オゾン層の破壊

経済活動による化学物質により、成層圏にあるオ
ゾン層が破壊されて、地球に降り注ぐ紫外線の量が
増加している。これにより、人間への健康影響の他、
自然界への影響も懸念されている。

２．酸性雨

工場から排出される窒素酸化物などの化学物質
により、雨が酸性化してる。これにより森林が枯れる
などの影響が出ている。

３．熱帯林の減少

開発途上国では、木材を切ったり、農業のため森
を焼くため、熱帯林が減少している。そのため、CO2
が吸収されなくなり、地球温暖化が加速される。

４．砂漠化

土地が水分を失うことを砂漠化という。これは、地
球環境変化と耕作・牧畜などの人為的行為によって
進展する。



高度な経済活動や人口急増は地球環境に大きな影響を与える
20

【1】出典：かがやけ！みんなのエネルギー, 教師用［解説編］, p. 46, 資源エネルギー庁

これまで自然の恩恵を受けて
きた先進国

これから自然の恵みを享受し
ようとする開発途上国

世界には、様々な背景、考え
方があることを認識

環境問題解決には、国際的合
意が不可欠
主に南北関係改善が重要
開発資金援助等



21政府開発援助（ODA：Official Development Assistance）

国民総所得（GNI：Gross National Income）



パリ協定は温室効果ガス削減に関す
る取り決めを話し合う「気候変動枠組
条約第21回締約国会議（COP21）」
（2015年、フランス・パリ）で合意された
国際的枠組み。

パリ協定・序文の一部
・Recognizing the importance of the 
conservation and enhancement, as 
appropriate, of sinks and reservoirs of 
the greenhouse gases referred to in the 
Convention, 

・Noting the importance for some of the 
concept of "climate justice", when taking 
action to address climate change, 

パリ協定による世界の長期目標

◎世界の平均気温上昇を産業革命以前に
くらべて2℃より低く、1.5℃におさえる努力
をする。
◎できるかぎり早く世界の温室効果ガス排
出量の増加を止め、21世紀後半には、温
室効果ガス排出量と（森林などによる）吸
収量のバランスをとる。

各国の目標

５年毎に削減目標の達成度合いを報告し、

新たな目標を提出する。

緩和と適応の2つの取り組み
緩和：省エネルギー対策等
適応：渇水対策、治水対策等

224．環境問題への取り組み

国際的な協力：パリ協定の締結



正義とは何か？

功利主義、自由主義、そしてアリス
トテレス的な倫理観を比較し、個人
の自由、幸福、共通善といった価値
観のバランスをどのように考えるべ
きかを問う。

・例えば、少数の犠牲が多くの人の
幸福に寄与する場合、その行為は
正しいのか？

・功利主義のジレンマ
・リバタリアニズムの立場からの個
人の自由の重要性、
・アリストテレスが重視する「美徳と
共通善」
の視点について考察。
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『どっちも、自分が正しいと思ってるよ。 戦争
なんてそんなもんだよ』

 （ドラえもん第1巻）

戦争は“正義”と“悪”の戦いではなく、

“正義”と“正義”の戦い



SDGｓ（持続可能な開発目標）とは

・世界の現状：世界中の様々な国で環境問題（気候変動）・貧困・紛
争・人権問題・感染症など多くの課題に直面

・SDGs：「世界中にある環境問題・差別・貧困・人権問題といった課題
を、世界のみんなで2030年までに解決していこう」という計画・目標

・方針：

・「貧乏で困ってる人を無くす」：発展途上国への支援等

・「差別のない社会を作る」：年齢や性別、障害、人種、民族、出自、
宗教、経済的地位等で差別をしない社会
・「環境を大切にする」：地球環境・自然環境に配慮しながら、国や

企業が活動

24

https://www.job-terminal.com/features/SDGs/
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SDGｓ（持続可能な開発目標）とは（２）

2015年9月の国連サミットで全会一致で採択
「誰一人取り残さない」持続可能で多様性と包摂性のある社会の実現のため

17目標（169ターゲット，232指標）
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SDGｓ（持続可能な開発目標）とは（３）

2017年「ダボス会議」（政治経済のリーダー達が集まる会議）



スマートコミュニティとは
ICT（情報通信技術）や蓄電池などの技術を

活用したエネルギーマネジメントシステムを通
じて、分散型エネルギーシステムにおけるエ
ネルギー需給を総合的に管理・制御する社会
システム

ZEHとは、net Zero Energy House（ネット・

ゼロ・エネルギー・ハウス）の略語で、「エネルギ
ー収支をゼロ以下にする家」

27日本における環境問題への取り組み

スマートコミュニティ

ZEHのイメージ

【10】出典：わたしたちのくらしとエネルギー, 教師用［解説編］, pp. 56-57, 資源エネルギー庁, 
内務省 Society5.0「科学技術イノベーションが拓く新たな世界」説明資料

【11】出典：資源エネルギー庁



日本の目標
2050年までに温室効果ガスを80％削減

28日本における環境問題への取り組み

低炭素社会からの脱炭素化社会へ

【1】出典：かがやけ！みんなのエネルギー, 教師用［解説編］, p. 50, 資源エネルギー庁

カーボンニュートラル：CN
温室効果ガスの排出量と吸収量を均
衡させること
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まとめ（１）

1．エネルギーの基礎
・私たちが活動するにはエネルギー＝食物が必要
・エネルギーとは「仕事をする能力」
・生活の便利さとエネルギーは密接な関係
・幸せの感じ方は人によって皆異なる

2．エネルギーに関する課題と対策
・電気は様々な方法で作られている
・日本のエネルギー自給率は約１５％で、先進国の中でも低位
・再生エネルギーは、環境に優しい？
（・世界的にも資源は限られてる）
・エネルギーの安定確保：エネルギーミックスを目指す
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まとめ（２）

3．エネルギーと環境問題
・地球温暖化、オゾン層の破壊、酸性雨、熱帯林の減少、
砂漠化など

・高度な経済活動や人口急増は地球環境に大きな影響を与える
・世界には、様々な背景、考え方があることを認識

4．環境問題への取り組み：未来の地球のために
・国際的な協力：パリ協定の締結、SDGｓへの参画
・日本における取り組み

・スマートコミュニティ、低炭素社会から脱炭素化社会へ

問題解決のためには、様々な背景、考え方があることを認識し、科学
的な根拠に基づいて、正解のない課題に対峙する資質・能力が必要
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付録
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原子力エネルギーのしくみ

火力発電：化学エネルギー

C＋O2→CO2: 発熱反応 1g：3x104J

原子力発電：核エネルギー

n＋U235→ 核分裂: 発熱反応  1g：8x1010J

参考
E = mc2 （by Albert Einstein）   1g=9x1013J

U235は1gで、石炭3トン、石油2000リットル分の
エネルギー

Puサーマルとは？
ウラン燃料の約97%は燃えないU238

しかし、
n＋U238→ U239 → Am239 → Pu239:燃える

Pu239 は早い中性子で燃えやすい。
効率が悪いが、既存の原子炉でも使える。

Pu239有効利用には核燃料サイクルが必要



リスクとの付き合い方
1．リスクの過大評価と過小評価

・ニュースや恐怖を煽る情報によってリスクを過
大に感じやすい。

・日常に潜むリスクには無頓着になりがち。

2．進化的な要因

・人間の脳は原始的な環境に適応しており、現
代社会の複雑なリスクに対処しにくい。

・不確実性や恐怖を避けるために「感情的な反
応」に頼る傾向がある。

3．メディアの影響

・メディアが感情を刺激することで、リスクに対
する誤解が広まる。

・例：テロ事件や犯罪などが報道されると、その
リスクを実際よりも高く見積もりがちになる。

4．データの重要性

・リスクの正しい認識にはデータに基づく冷静
な分析が不可欠。

・感情を排し、統計に基づいたリスク評価を心
がけるべき。

33

教訓: リスクを客観的に見つめ、正しい
意思決定を行うためには、感情に
流されず、データに基づいた判断が
必要である。



適切なリスクを取る 34

「難破船の三人の乗客」
ある時、帆船が嵐に遭って難破した。
流れ着いたのは、フルーツのたわわに実る島であった。
船はその島で修理を済ませてから出航することになった。

乗客は三人いた。
一人の乗客は、
いつ修理が終わって船が出てしまうかわからないので、
取り残されたら大変だと、船から降りなかった。

もう一人の乗客は、島に降りたが、
船が見える範囲内でフルーツを食べ、
船の修理が終わる様子を見て、急いで船に戻って来た。

もう一人の乗客は、
そんな簡単には船の修理はできないと思い、
島の中まで入ってフルーツをたらふく食べて戻ってきた。
しかし、船は出航した後で、島に取り残されてしまった。

皆さんならどうしますか？



No pain. No gain.
35

「魔法のザクロ」
あるところに仲良しの3人兄弟が成人となった時、各地で修行するため10年間の旅に出ました。
旅立つ前に、3人は「旅の中で自分が見つけた最も不思議なものを持ってくること」を誓い合い、10年後に
またこの家であることになりました。

一番上の兄は、世界の隅々まで見ることのできるガラスのコップ
二番目の兄は、鳥よりも速く空を飛ぶことのできる魔法の絨毯
一番下の弟は、ザクロの実。：花はいっぱい咲いているのに、真っ赤に熟れた実がたった一つしか生って
いませんでした。実を取ったとたんに、ザクロの木がぱっと消えてしまいました。

一番上の兄がガラスのコップを覗くと、ある国のお姫様が重病でベッドに寝ている姿が見え、お姫様の傍
では王様が「誰か早く治してくれる者はいないか。早くしないとこの娘は死んでしまいそうだ。」と嘆いていま
した。
空飛ぶ絨毯に乗ってお姫様のところまで飛んでいきました。
ザクロの実を食べれば、きっとお姫様の病気が良くなるはずだと思い、ザクロの実を半分に割ってお姫様

に食べさせました。
すると、お姫様は元気になり、重病から回復しました。
王様は、「3人の兄弟の誰でも姫と結婚してよい。誰が結婚するか3人で話し合って決めなさい」
すると、お姫様が「私に質問させてください」と割って入りました。。。。

お姫様は誰を選んだでしょうか？
タルムードより
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